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Linee direttive per studenti –  
Abitazione in comunità abitative

CHF al mese

Spese di studio a seconda della facoltà e della scuola universitaria 140 fino 250
Materiale didattico 50 fino 200

190 fino 450

Assicurazione malattia (assicurazione di base ev. con infortunio, senza riduzione del 315 fino 450
Imposte e/o AVS (AVS/AI/IPG contributo minimo CHF 530.– all’anno; per persone 
senza attività lucrativa dal 1º gennaio dopo il compimento del 20º anno) 0 fino 50
Tassa esenzione dall’obbligo militare (importo minimo CHF 400.– all’anno) 0 fino 40
Spese di viaggio (trasporto pubblico urbano, bici) 0 fino 140
Cellulare 10 fino 30

325 fino 710

Affitto, quota abitativa 500 fino 900
Spese accessorie abitazione (elettricità, internet, TV, Serafe, assicurazio-
ne mobilia domestica, assicurazione di responsabilità civile privata) 50 fino 90
Cibo, bevande inclusa mensa 370 fino 590
Spese accessorie economia domestica (detersivi, prodotti per la pulizia, 
articoli per la toilette in generale, costi di smaltimento rifiuti) 30 fino 50

950 fino 1630

Franchigia minima, quota franchigia 40 fino 40
Dentista, ottico 30 fino 30

 70 fino 70

Totale  1 735 fino 3 260

Questi costi possono essere coperti con le seguenti entrate:
Proprio reddito, utilizzo della sostanza, sostegno dei genitori, assegni di formazione, contributi di mantenimento, rendite per i figli, borse di 
studio, prestiti, altre donazioni (borse di studio e prestiti sono soggetti alla legislazione cantonale sulle borse di studio)

Costi di studio

Costi fissi

Spese per alloggio

Spese personali

Accantonamenti

Codice civile Art. 276
1 Il mantenimento consiste nella cura, nell’educazione e in prestazioni pecuniarie.
2 I genitori provvedono in comune, ciascuno nella misura delle sue forze, al debito mantenimento del figlio e assumono in 
particolare le spese di cura, di educazione, di formazione e delle misure prese a sua tutela. 
3 I genitori sono liberati dall’obbligo di mantenimento nella misura in cui si possa ragionevolmente pretendere che il figlio vi 
provveda da sé con il provento del suo lavoro o con altri mezzi.
Codice civile Art. 276a
L’obbligo di mantenimento verso un figlio minorenne prevale sugli altri obblighi di mantenimento del diritto di famiglia.
Codice civile Art. 277
1 L’obbligo di mantenimento dura fino alla maggiore età del figlio.
2 Se, raggiunta la maggiore età, il figlio non ha ancora una formazione appropriata, i genitori, per quanto si possa ragionevolmente 
pretendere da loro dato l’insieme delle circostanze, devono continuare a provve dere al suo mantenimento fino al momento in cui 
una simile formazione possa normalmente concludersi. 
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Vestiti, scarpe 50 fino 50
Tempo libero, paghetta  (senza eccesso d’abitudini) 100 fino 200
Parrucchiere, cura del corpo 50 fino 50
Abbonamento streaming 0 fino 20
Hobbys 0 fino 30

190 fino 390
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Linee direttive per studenti – 
Abitazione nella casa dei genitori

CHF al mese

Spese di studio a seconda della facoltà e della scuola universitaria 140 fino 250
Materiale didattico 50 fino 200

190 fino 450

Assicurazione malattia (assicurazione di base ev. con infortunio, senza riduzione del premio) 315 fino 390
Imposte e/o AVS (AVS/AI/IPG contributo minimo CHF 530.– all’anno; per persone 
senza attività lucrativa dal 1º gennaio dopo il compimento del 20º anno) 0 fino 50
Tassa esenzione dall’obbligo militare (importo minimo CHF 400.– all’anno) 0 fino 40
Spese di viaggio (trasporto pubblico urbano, bici) 0 fino 280
Cellulare 10 fino 30

325 fino 850

Mensa (fino a CHF 12.– per pasto) 0 fino 220
0 fino 220

Franchigia minima, quota franchigia 40 fino 40
Dentista, ottico 30 fino 30

 70 fino 70

Totale  775 fino 1 980

Costi di studio

Costi fissi

Sostentamento

Accantonamenti
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Spese personali

Questi costi possono essere coperti con le seguenti entrate:
Proprio reddito, utilizzo della sostanza, sostegno dei genitori, assegni di formazione, contributi di mantenimento, rendite per i figli, 
borse di studio, prestiti, altre donazioni (borse di studio e prestiti sono soggetti alla legislazione cantonale sulle borse di studio)

Codice civile Art. 276
1 Il mantenimento consiste nella cura, nell’educazione e in prestazioni pecuniarie.
2 I genitori provvedono in comune, ciascuno nella misura delle sue forze, al debito mantenimento del figlio e assumono in 
particolare le spese di cura, di educazione, di formazione e delle misure prese a sua tutela. 
3 I genitori sono liberati dall’obbligo di mantenimento nella misura in cui si possa ragionevolmente pretendere che il figlio vi 
provveda da sé con il provento del suo lavoro o con altri mezzi.
Codice civile Art. 276a
L’obbligo di mantenimento verso un figlio minorenne prevale sugli altri obblighi di mantenimento del diritto di famiglia.

Codice civile Art. 277
1 L’obbligo di mantenimento dura fino alla maggiore età del figlio.
2 Se, raggiunta la maggiore età, il figlio non ha ancora una formazione appropriata, i genitori, per quanto si possa 
ragionevolmente pretendere da loro dato l’insieme delle circostanze, devono continuare a provve dere al suo manteni-
mento fino al momento in cui una simile formazione possa normalmente concludersi. 

Vestiti, scarpe 50 bis 80
Tempo libero, paghetta (senza eccesso d’abitudini) 100 bis 200
Parrucchiere, cura del corpo 40 bis 60
Abbonamento streaming 0 bis 20
Hobby 0 bis 30

190 bis 390
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L’obiettivo delle linee direttive per studente è quello di ottenere una panoramica delle voci di spesa di base, esse sostituiscono tuttavia un 
budget individuale. Inoltre è fondamentale valutare la situazione finanziaria individuale della famiglia e la situazione abitativa (abitare 
presso i genitori o in una comunità abitativa).

Di seguito sono riportate osservazioni e spiegazioni relative alle singole voci del budget.

	� Spese di studio: : da scuola universitaria a scuola universita-
ria devono essere chiarite individualmente.

	� Assicurazione malattia: per l’indicazione del premio partiamo 
esclusivamente dall’assicurazione di base ai sensi della LAMal, 
senza includere gli infortuni. Non si tiene conto di eventuali ri-
duzioni dei premi. Per gli studenti vale la pena però tenerne 
conto per alleggerire il budget.

	� Spese di viaggio (trasporto pubblico urbano, bicicletta): gli 
importi indicati indicano la fascia dei costi per una bicicletta fino 
a un AG. In questo caso occorre chiarire il fabbisogno individua-
le.

	� Cellulare: gli importi indicati si basano su cifre medie e non 
includono i costi dell’apparecchio.

	� Franchigia minima, quota franchigia: corrisponde alla franchi-
gia minima di CHF 300.– e a un importo inferiore per franchigia.

	� Controlli ottico o dentista: corrispondono alla cura e a un 
controllo minimo di denti e occhi. Gli importi non comprendo-
no né trattamenti di grande entità né occhiali e lenti a contat-
to.

Indicazioni sulle linee direttive per studenti

Tutti i dati riportati nelle linee direttive si basano su medie svizzere ricavate da una parte da statistiche federali e da portali comparativi, e 
dall’altra su valori empirici dell’associazione mantello Consulenza Budget Svizzera.
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